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Тема: Дружба. Яка вона?
Мета: підвищити рівень знань учнів про особливості дружніх стосунків, підвести до усвідомлення необхідності шанобливих стосунків; надати інформацію про те, якою вона повинна бути; формувати навички конструктивного спілкування.

Обладнання: плакат  «Дружба. Яка вона?», повітряні кульки, пісні про дружбу і кохання.

Вікова категорія: середні класи. 

1. Дружба – безкорисні взаємовідносини, засновані на довір'ї, щирості, взаємних симпатіях, на загальних інтересах, захопленнях. Обов'язковими ознаками дружби є взаємне поважливе ставлення до думки друга, довір'я і терпіння. Людей, пов'язаних між собою дружбою, називають друзями. Друг ніколи не відвернеться в тяжкі хвилини, завжди зрозуміє і підтримає. Друг ніколи не стане слухати інших, що б ті не говорили. Хто як не друг скаже правду про свого товариша? Тільки друг може говорити про його помилки, товариш у свою чергу ніколи на це не буде ображатися. Справжня дружба об'єднує тільки тих людей, які здатні вибачити й зрозуміти недоліки інших. Дружба − невід'ємна частинка життя кожної людини. Як сказав Бенджамін Франклін: «Брат може не бути другом, але друг − завжди брат».

Товаришування, дружба – це взаємини між людьми, які народжуються, міцніють на основі спільного навчання, інтересів, уподобань. Товаришувати можна з багатьма ровесниками, а дружити – лише з одним чи кількома. Друзів пов'язує велика повага, принциповість у взаєминах, симпатія.

Взаємодопомога, чуйність, ввічливість – неодмінні ознаки дружнього класу. Неприпустимі у класі образливі прізвиська, непристойні жарти щодо дружби хлопців та дівчат, грубість у взаєминах, неповага до дівчат. Дружбу, товаришування можна зруйнувати грубими, недоречними жартами. Тому будьте уважними та замислюйтеся над своїми вчинками.




Про дружбу та друга
- з ним є про що помовчати.
- друзі – це ті люди, які все про тебе знають і все одно люблять!
- друзі не дивляться одне одному в очі, вони дивляться в одному напрямку.
- бути другом – це означає підставити плече тому, хто втратив надію, і дарувати йому любов.
- суперечності бувають і в дружбі, заснованій на перевазі: обидві ж бо сторони вимагають більшого, а коли це відбувається, дружба розривається.
2. Вправа «Знайдіть одне одного»
Мета: створити атмосферу довіри та невимушеності.

Учасники вільно розхиляються по кімнаті. Одержують завдання: «Знайдіть одне одного ті, в кого одинаків колір очей», «… ті, в кого день народження влітку», «… ті, в кого ім'я складається з однакової кількості букв», «… ті, хто живе на одній вулиці».
3. Вправа «закони дружби»
Учасники об'єднуються у дві групи.
Завдання. Скласти закони дружби.
4. Правила дружби.
− Дружба – це правда і чесність кожного.
− Поважай тих, з ким дружиш.
− Чого вимагаю від друга, того насамперед вимагаю від себе.
− Ніколи нікого не обманюй, не ображай.
− Ні до кого не чіпляйся, грай чесно, не дражнися.
− Будь терплячим, не засмучуйся через невдачу.
− Ти не кращий, але й не гірший за інших!
− Якщо вмієш добре грати, то навчи іншого.
− Успіху можна досягти тільки разом, у колективі. Намагайся говорити: «Нумо дружити», «Нумо грати!».
5. Читання вірша.


Що це значить – не дружити



Що це значить − не дружити,



Жити так – одинаком?



Не дружити – це ходити



Не дверима, а вікном.



Це без друга, без подружки



На перерві у кутку



Розправлятись самотужки



З апельсином нашвидку.



Це дивитись, наче в книжку,



Набік з видом кам'яним,



А насправді тишком-нишком



Роздавати штурхани.



В школі вчитись й не дружити −



Це, повірте, все одно,



Що, заплющившись, сидіти



І дивитись у вікно.
6. Тест «Чи гарний ти друг»
Оберіть одну з відповідей:
 1. Ви знаєте багато цікавих історій про одного зі своїх приятелів. Що ви зробите:
а) розповісте їх іншим людям;
б) розповісте, не назвавши імен;
в) залишити історію при собі?
2. Ваш друг часто бере щось у вас, але ніколи не повертає взяту річ. Зараз він хотів би взяти досить дорогу відеокамеру. Що ви будете робити:
а) скажете, що зараз камери у вас немає;
б) дасте її; 
в) відмовите, пояснивши причину?
3. Друг випадково розбив ваш годинник. Ваші дії:
а) відмовитися від нового годинника, але влаштуєте маленьку сварку;
б) вимагатимете гроші;
в) скажете, що і без того збиралися купити новий.
4. Ваш друг підтримує стосунки з людиною, яку ви не любите. У такому випадку:
а) скажете другові, що він повинен вибирати між двома;
б) припините стосунки з другом;
в) нічого не скажете й будете продовжувати дружні стосунки.
5. Відчуваєте, що у вашого друга незабаром будуть великі неприємності. Тоді ви:
а) порвете стосунки з ним, щоб не постраждати самому;
б) продовжите дружбу;
в) відверто поговорите з ним.
6. Вважаєте, що справжній друг повинен:
а) ділитися з вами всім;
б) залишати свої думки й проблеми при собі;
в) говорити тільки те, що хоче.
7. Вам відомо, що другові потрібні гроші, і у вас їх досить, щоб йому їх дати. Ви говорите: 
а) «Переб'єшся! Мені вони й самому потрібні»;
б) «Візьми їх, доставиш мені задоволення»;
в) «Згадай, скільки разів ти мені допомагав. Моя послуга ніщо в порівнянні з цим».
8. Що ви зробите, якщо вам потрібно позичити гроші в друга:
а) натякнете з далеку;
б) поросите в борг;
в) нічого йому не скажете.
9. Ваш друг купив одяг, що, як вам здається, йому не пасує, тоді ви:
а) скажете, що він виглядає смішно;
б) скажете, що ця річ не для нього, і поясните, чому;
в) нічого не скажете.
10. Ви вважаєте, що ваш друг:
а) менш розумний, ніж ви;
б) більш розумний, ніж ви;
в) ви обидва на одному інтелектуальному рівні.



Підрахунки балів


	Відповідь
	а
	б
	в

	Бали
	1
	2
	3


Результати:
♦ 21-30 балів:ви справжній друг.
♦ 15-20 балів:у вас є друзі, але, як більшість з нас, ви іноді не виказуєте в стосунках належного розуміння. Коли не знаєте, як реагувати, спробуйте поставити себе на місце іншої людини.
♦ 10-14 балів:ви схильні більш звертати увагу на себе, ніж на інших. Ця ваша риса – бар’єр перед справжньою дружбою. Щоб стати гарним другом, потрібно виявляти більше інтересу до інших людей.
7. Не раз ви, напевно, читали в молодіжних газетах і журналах схвильовані листи: «Не можу знайти друзів», «Чому я самотній?», «Чому друзі сваряться?». Питань багато. Хотілося би знайти відповіді.

Дружба – дуже тендітна річ, наче скло. Вона випробовується не тільки в горі, а й повсякденними дрібницями. Навіть між кращими друзями іноді виникають сварки. Буває так, що дружиш із кимсь, а потім раптово щось руйнується, розбивається – і від взаємної прихильності залишаються лише уламки. Звичайно, можна знову помиритися, перепросити. А якщо образа занадто велика? Ти чекаєш, коли твій друг перший підійде до тебе, щоб вибачитися, а він не підходить. Його гордість не дозволяє йому цього. От так починає здаватися, що підходити одне до одного безглуздо, та й занадто пізно. Пізно? Ні, вибачитися ніколи не пізно. Саме через те, що ми боїмося зробити перший крок, усе ускладнюється і дружбу вже не склеїти.

Лев Миколайович Толстой вважав, що «коли сваряться, обоє винуваті», так що рішуче підходь миритися. А краще взагалі не сваритися.
Як ви вважаєте, чому виникають труднощі між найкращими друзями?
Варіанти учнівських відповідей:
− ваш найкращий друг поводиться неоднаково з вами наодинці і в присутності інших людей;
− ваш найкращий друг іноді, не подумавши, допускає грубі зауваження;
− чіпляється до вас або своїми вчинками ображає ваші почуття;
− ваш найкращий друг ображається, коли ви дружите з кимсь ще;
− ваш друг не зберігає ваших секретів.

Ви маєте рацію, між друзями існує безліч причин для сварок. Іноді ми схильні формувати власне судження про будь-яку подію або людину, не вникаючи в суть речей. Виникає бажання засудити іншого, якщо його думка чи захоплення не збігаються з нашим, ми починаємо радити або нав'язувати друзям власну думку. З цього приводу чудово сказав Д. Карнегі: «Особливо я віддаю перевагу суниці з вершками, але знайшов, що з якоїсь дивної причини риба віддає перевагу хробакам. Тому, коли я йду на риболовлю, то не думаю про те, чого сам хочу. Я насаджую на гачок, як принаду не те, що люблю я. А черв'ячків і сушених коників…»
8.Так от, якщо хочеш зберегти дружбу, пам'ятай, що твоя думка назавжди залишається твоєю, а твій друг завжди буде думати по-своєму. І цей факт слід приймати як даність. Будеш намагатися нав'язувати іншому свою правду і не помітиш, як зруйнуються ваші дружні взаємини.

На закінчення послухайте притчу про цвяхи.

Жив собі хлопчик із жахливим характером. Якось батько дав йому мішок цвяхів і звелів по одному забивати їх у паркан щоразу, коли хлопчик втрачає терпець і з кимось свариться. У перший день він забив 37 цвяхів. Згодом навчився контролювати себе, і кількість цвяхів щодня зменшувалася. Хлопчик зрозумів, що легше опанувати свої емоції, ніж забивати цвяхи.

Нарешті настав день, коли він не забив жодного цвяха. Син підійшов до батька і сказав йому про це.

тоді батько звелів синові витягати з паркана по одному цвяху в ті дні, коли він не втратить самоконтролю і ні з ким не посвариться.

Минав час, і згодом син зміг похвалитися батькові, що у паркані не залишилося жодного цвяха. Батько відповів: «ти добре поводишсь, але подивися, скільки дірок залишилося… Паркан уде ніколи не буде таким, як колись».

Якщо ви з кимось сваритеся й говорите щось неприємне, то залишаєте після себе такі ж рани, як ці дірки від цвяхів. І рани залишаються, не зважаючи на те, скільки разів ви потім перепросите. Словесні рани завдають такого ж болю, як і фізичні.

Не залишайте на своєму шляху дірок! Не забивайте цвяхів ворожнечі, нерозуміння, жорстокості в душі людей! Будьте толерантними!

Ніколи не забувайте про те, що у дружби «багато крил, а закон у неї один – вірність»





                                          А. Макаренко
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Виховний захід
«Корисна і шкідлива їжа»
                                       Підготувала і провела
                                                                     класний керівник 5 класу
                                                                     Фірман О. В.
                                                 2015 рік
Мета: розширити та поглибити знання учнів про корисну їжу та її шкідливий вплив на збереження і зміцнення здоров'я дітей і дорослих, дати уявлення про харчові добавки, ознайомити учнів з наслідками впливу хімічних сполук на організм людини; формувати навички правильного вибору продуктів харчування; виховувати культуру споживання їжі, інтерес до традиційного харчування українців та бережливе ставлення до власного здоров'я ще з раннього дитинства.
    Обладнання: картки з назвами вітамінів, мінералів, найпоширенішими шкідливими харчовими домішками; святково сервірований стіл; виставка літератури «Традиційні страви української кухні».
    Вікова група: 5 клас.
Хід заходу
Вступне слово вчителя.
Добрий день і доброго здоров'я! Шановні діти і гості заходу! Ми зібрались, щоб поспілкуватись про найулюбленіше, найсмачніше, найсолодше. Про те, без чого не може жити жодна людина. Про їжу.
Адже вона займає вагоме місце у житті кожного з нас, є джерелом енергії для життєдіяльності. Для того, щоб гарно вчитися у школі, займатися спортом, відпочивати з друзями, гратися тощо вам потрібна енергія, яку ви черпаєте з продуктів харчування.
На перший погляд процес споживання їжі є для нас звичною, буденною справою. Та це тільки на перший погляд.
Наша їжа – це будівельний матеріал для людського організму. І вона неоднакова за своїм складом і значенням, але за будь-яких обставин повинна бути корисною і якісною для людини.
Сьогоднішня зустріч розширить ваші знання про корисну їжу та її позитивний вплив на збереження і зміцнення здоров'я дорослих і дітей. Ми поговоримо про харчові добавки, про те, як ці хімічні сполуки шкідливо впливають на організм людини, вчитимемось правильно вибирати продукти харчування. 
Тож рушаймо у відому і водночас незвідану  країну смачної і корисної їжі.
1 уч.   Відомий давньогрецький філософ  Сократ сказав: «Ми живемо не для того, щоб їсти, але ми їмо для того, щоб жити».
Отже, ми – те, що ми їмо. З їжею ми одержуємо поживні речовини, що сприяють росту і розвитку нашого організму. Їжа забезпечує організм людини такими  основними складовими: білками, жирами, вуглеводами, вітамінами, неорганічними речовинами, клітковиною та водою.
У повсякденному харчуванні обов’язково мають бути присутні всі ці компоненти.
2 уч. Для дітей перш за все необхідне споживання повноцінного білка. Адже це основний будівельний матеріал для організму. В разі його нестачі виникає гальмування росту. Необхідно пам’ятати, що саме в продуктах тваринного походження білки є повноцінними. Дуже корисним для організму дітей та підлітків є біле м'ясо птахів (грудинка), як джерело легкозасвоюваного  повноцінного білка, що практично не містить жиру. Телятина та нежирна свинина відіграє важливу роль у кровотворенні(зокрема його вживання рекомендують при недокрів’ї, як джерело заліза). Джерелом білка є також яйця, риба, молоко, сир, картопля, свіжа капуста, гречана, рисова, вівсяна крупа.
3 уч. Жири – теж частинка тіла людини. Після травлення їх організм відкладає «про запас» - під шкірою та навколо життєво важливих органів, таких як серце, печінка і нирки. Вони захищають нас від холоду і запобігають  пошкодженню внутрішніх органів і кісток. Тому деяка кількість підшкірного жиру дуже необхідна для підтримання здоров'я. Найбільш необхідні для організму жири знаходяться в молоці, вершковому маслі, сметані, кефірі, йогуртах, яєчному жовтку, жирній рибі (це може бути оселедець, скумбрія, сардини), нерафінованій олії. Ці жири знижують рівень холестерину в крові, зменшують ризик виникнення серцево-судинних захворювань. 
4 уч. Корисність вуглеводів для організму в тому, що вони сприяють нормалізації процесів травлення, дають відчуття ситості на тривалий час, а деякі швидко втамовують голод (фрукти, мед, цукор). Вуглеводи дуже калорійні. Їх надлишок в раціоні може привести до ожиріння (особливо в дитячому віці).
5 уч. Здоровий раціон не обходиться без клітковини, оскільки вона допомагає виводити відходи з організму. Вона також надає нашій їжі «об’єму», підсилює роботу кишечника, нормалізує травлення і допомагає контролювати вагу. 
1 уч. У здоровому харчуванні ніяк не обійтись без води. Вона не вважається поживною речовиною, але виконує життєво необхідні функції: сприяє обміну речовин, виводить токсичні відходи. Організм дитини шкільного віку потребує 1.5-2л. рідини. Корисно також випивати склянку – півтори джерельної води. За нестачі води в організмі людина відчуває спрагу, з'являється млявість, знижується тиск крові. Якщо без їжі можна прожити більше місяця, то без води – лише кілька днів.
Вікторина
1 ведучий. Сподіваюсь, що ці повідомлення були для вас цікавими і стануть корисними. А щоб ви краще все запам’ятали, ми проведемо літературну вікторину, яка так і називається «Які з вітамінів є в продукті».
2 ведучий.  Вас здивувало, що вікторина про вітаміни називається літературною?
Підніміть руку ті, хто пам’ятає і знає казку про Лисичку і Журавля?
Тож слухайте перше завдання.
1ведучий.  Чим пригощала Лисичка свого приятеля Журавля?  Кашею
Правильно. А яких вітамінів міститься в каші найбільше? В
2 ведучий. Без чого борщу не сядеш їсти?  Без хліба
Так, без хліба. А який вітамін міститься у хлібі? В
1 ведучий.  Що так старанно тягли із землі дід, баба, внучка, собака, кіт, мишка? Ріпка
Назвемо її звичайніше – картоплею. Який же вітамін вона містить?  С
2 ведучий.  Що полюбляє кіт Матроскін? Молоко
Яким вітаміном багате молоко? А,D
1 ведучий.  Що знесла курочка Ряба? Яйце
А в яйці вітамін    А і D
2 ведучий.  Яка улюблена страва у Карлсона?  Варення
А в буд-якому варенні, бо воно фруктове, присутній вітамін С
1 ведучий. Скажіть, героями якої казки є тільки овочі і фрукти? «Пригоди Цибуліно» 
Назвіть вітамін всіх овочів і фруктів.  С

Принципи правильного харчування
1 уч.  Від правильного харчування залежить стан здоров'я кожної людини. Якщо обід нам часто заміняє суп із пакетика, а почуття голоду тамується сухариками чи хот-догом, не варто дивуватися різноманітним проблемам зі здоров'ям. Найпоширеніший спосіб подбати про свій організм – це харчуватися здоровою їжею і не переїдати. 
2 уч.  Китайське прислів’я говорить про те, що треба вставати з-за столу трішки голодним, вважають золотим правилом здорового харчування. Інша мудрість каже: «Якщо ви встаєте з-за столу голодним, то ви – ситі, а якщо встаєте ситим – то ви переїли. Відчуття ситості з'являється  за 20 хв. після потрапляння їжі в організм. Якщо ж без упину закидати в шлунок їжу аж до відчуття того, що нарешті наїлися, будьте певні, що ви з'їли забагато і ніякої користі від цього організму не буде, лише зайві кілограми.
3 уч. Тож сідати за стіл потрібно лише при появі почуття голоду, але не апетиту. Такі два стани потрібно вміти відрізняти. Спробую пояснити…(в цей час до класу заходять двоє учнів «Голод» і «Апетит»).
· Хлопці, ви хто такі? Чому увірвалися без запрошення?
Голод. Як це без запрошення? Тут тільки-но про нас згадували.
    - Нічого не розумію. Та ж хто ви такі.
Голод.  Я – Голод.
Апетит. А я – Апетит.
· Ось воно що. Може це й на краще. Розкажіть про себе самі.
Голод. Я – Голод. Я – голос природи, природнє відчуття, яке дає сигнал, що організму потрібна їжа.
Апетит. А я – апетит. Апетит – це звичка, набута людиною протягом життя. Проявляюсь я  бажанням поїсти внаслідок зміни настрою, певної ситуації, коли настав  встановлений час. На мене впливає вид, смак, запах їжі. І навіть коли ви лише думаєте  про ту чи іншу їжу, то я вже тут як тут. Бажання з'їсти « що-небудь смачненьке» нерідко з'являється і тоді, коли ви  ситі і насправді є наслідком повного психологічного дискомфорту (наприклад, відчуття тривоги, депресія). Тоді як людина, що підкоряється  мені, тобто своєму апетиту, бажає з'їсти особливу і смачну страву, то голодний може насолоджуватися сухою скоринкою хліба.
3 уч.  Отже, якщо ви хочете харчуватися правильно, не переїдати і зберегти здоров'я, вам варто сформувати звичку: їсти лише тоді, коли з'являється справжній голод і відсутнє відчуття ситості.
4 уч.  Для того, щоб їжа приносила користь, необхідно знати години харчування, а також правильно розподілити, коли і які продукти вживати.
Наприклад, на сніданок рекомендується їсти продукти, багаті на білки та клітковину. Це можуть бути яйця, мюслі, вівсяна каша. Якщо до каші додати меду, то організм отримає так необхідну йому глюкозу.
На обід смакуватиме риба, м'ясо, горох, квасоля.
5 уч.  Увечері краще за все з'їсти продукти, багаті на крохмаль: макарони, рис, картопля. Вони допоможуть і спокійно заснути. Останній прийом їжі, за рекомендацією дієтологів, має відбутися не пізніше, ніж за 3 години до сну.
Їжу слід приймати в один і той же час,  невеликими порціями, не менше трьох разів на день, а при схильності до повноти – 4-6 разів на день.
6 уч.  До речі, нежирний сир, йогурти добре підійдуть під час особливо стресових ситуацій. Наприклад, перед важливою контрольною, чи перед екзаменом.
1 уч.  Але не забувайте часто пити воду. Вода поновлює клітини всього організму, вимиває шкідливі речовини та й просто бадьорить. Окрім води добре пити соки, чай з лимоном. Вкрай не рекомендується вживати газовані напої: вони тільки надають відчуття втамування спраги. Насправді вони забирають цінну воду з організму.
2 уч.  Необхідно, щоб їжа була різноманітною. Але є продукти, вживання яких треба обмежити. Це цукор, жир, сіль, борошняні вироби. Від надмірного вживання солодощів люди повнішають, у них псуються зуби, вони частіше хворіють. Надлишок солі в організмі теж може стати причиною захворювань.
Психологія харчування
1уч. Здоров'я залежить не тільки від того, що ми їмо, а від того, як і де ми споживаємо їжу. 
Їсти можна в різних місцях, по-різному, але завжди це має бути зручно, гарно й культурно. Адже для харчування важливий психологічний і енергетичний настрій, у якому відбувається прийом їжі. Сприятливий для гарного засвоєння їжі настрій створюють сама їжа, простора охайна кімната, гарний стіл, приємна бесіда.
2 уч. Щоб стіл мав привабливий вигляд, а їсти було зручно, його треба правильно сервірувати. Святковий стіл застеляють скатертиною, прикрашають квітами. Столові прибори кладуть на свої місця: виделки зліва від тарілки, ніж і ложку – справа. Чашку ставлять на блюдце, туди ж кладуть чайну ложечку. Правильно сервіруй стіл до обіду, вечері, сніданку. 
            (двоє дівчат сервірують стіл під час розповіді)
1 уч. Дуже важливо дотримуватись правил етикету за столом. Існує закономірність – чим вища культура харчування, тим краще перетравлюється їжа, засвоюються всі корисні речовини. Ми впевнені, що ці привила етикету вам відомі і ви всі їх дотримуєтесь.
2 уч.  Застільна бесіда – це теж мистецтво. Під час споживання їжі ведуться приємні розмови, ніколи не обговорюються справи. Не слід згадувати про неприємні речі, а тим більше сваритися і кричати.
                    
Солодкі газовані напої
1 уч. Варто звернути увагу на улюблені всіма дітьми солодкі газовані напої. Досить часто під час перерви можна зустріти учнів нашої школи з пляшкою такої води. А це ж синтетичний продукт.
Солодка газована вода містить ароматизатори, барвники, консерванти, які шкідливі для здоров'я, особливо у ранньому віці. Небезпека у двоокисі вуглецю (СО2), яким вона насичена не лише для утворення бульбашок, а й як консервант. Саме СО2 є добрим консервантом для напоїв, бо він підвищує термін їх зберігання, а також захищає від мікробів, грибків.
2 уч. Причому часто виробники керуються принципом: чим більше, тим краще. Як наслідок, під час періодичних перевірок виявляється завищений вміст двоокису вуглецю у солодких газованих напоях. 
Такою водичкою добре мити чайники й унітази, нищити шкідників на городі. Не дивно, що дитяче горло не витримує такої атаки газом. У результаті трапляються дитячі ангіни. А роз'їдає він не лише горлечка, а й стравоходи, шлунки. Щоправда, непомітно. Гастрити та інші хронічні захворювання кишково-шлункового тракту виникають потім, як наслідок регулярного вживання солодких  газованих напоїв.
3 уч. До того ж розпад вуглекислого газу, коли ми споживаємо такі напої, несе підвищений ризик для зубів. Якщо рівень рН (кислотності) напою надто високий, ерозії зубної емалі та пошкодження структури зубів не оминути. Медики рекомендують пити газовані напої лише через соломинку, щоб запобігти попаданню цих рідин на зуби. Якщо ж соломинки немає – слід одразу після вживання сполоснути рот чистою водою!
4 уч. Проте шипучка приваблює дітей та підлітків не лише бульбашками, але й тим, що вона солодка. Саме це викликає захоплення, бажання вживати такі напої постійно і в необмеженій кількості. А необмежене споживання загрожує ожирінням. І не лише американські діти страждають дитячим ожирінням, українські дієтологи б'ють на сполох – ця епідемія почалася й у нас.
5 уч. До речі, щоб якось вирішити цю проблему, кілька років тому провідні виробники газованих напоїв вивели на світові ринки нові продукти – «дієтичні». Але медики стверджують, що «дієтичність» означає, що замість цукру напої містять інші підсолоджувачі – завдяки чому нібито рятують вас від ожиріння, але…наражають на небезпеку цукрового діабету. 
Крім цього, замінники цукру підсилюють, а не втамовують відчуття спраги. Через п’ять хвилин після одного випитого напою хочеться наступний, а це може бути вигідно тільки виробникам.
                
Українська кухня
1 уч. Ведучи розмову про корисну і шкідливу їжу, варто згадати про те, що ми українці. Україна здавна славиться своєю гостинністю, багатою і смачною кухнею. Борщі та пампушки,  паляниці й галушки, вареники й ковбаси, печеня й напої з фруктів і меду відомі далеко за межами України. Наша національна кулінарія нараховує сотні рецептів. Сьогодні їх можна знайти у будь-якій кулінарній книзі, представленій і в нашій бібліотечці.
2 уч. Праця українців завжди була пов’язана із землею. Люди трудилися від світанку до смерку і мали потребу у ситній їжі. Традиційні страви української кухні давали силу орачам і пастухам. Українці жартома кажуть про свою кухню: «У нас просто: борщ, каша, третя кваша». Кожному регіонові України властиві свої особливості кухні, зумовлені географічними умовами і національними традиціями.
3 уч.  Наші предки знали, що споживали. Найпоширенішими стравами в Україні були ті, які виготовлялися з рослинних складників. Каші становили більшу частину народної їжі. Вони готувалися з гречки, ячменю, проса, вівса, кукурудзи. Найулюбленіші овочеві страви: борщ, капусняк, печений гарбуз, огірки, часник, цибуля, перець, хрін. 
4 уч. Особливої уваги заслуговує борщ. Український борщ – це універсальна страва у будь-яку пору року, в будень і свято. Він буває червоний, зелений, холодний, а ще полтавський,  львівський, волинський, селянський і ін.
Всі люблять борщ, бо він дуже корисний і дуже смачний, особливо, коли його їсти із пампушками з часником. 
Тож недарма він так опоетизований українцями.
5 уч. 
Із страв славетних українських
Є найдавніша страва – борщ;
В нім сила, міць, здоров'я, свіжість,
Якщо той борщ – насправді борщ.
Вже звикли: борщ – це значить кислий, 
Але ж насправді це не так
Над назвою його помисліть, 
Чому в борщі цей збірний смак:
Він і солодкий і солоний, 
І в міру кислий, і гіркий, 
І буряково-часниковий, 
Капусто-м'ясо-помідорний, 
І в міру жирний, чи пісний.
В нім бульба, морква і квасоля, 
Сметана, перець, з лавру лист, 
Усе це збірня овочева
І в ній таїться його зміст:
Із страв славетних українських, 
Є найсмачніша страва – борщ,
В нім – міць сім'ї,
Газдині гордість, 
Якщо той борщ – насправді борщ.
6 уч.  Серед улюблених продуктів харчування українців є сало. У помірній кількості воно корисне для здоров'я. За традицією українці їдять сало з часником, цибулею і чорним хлібом. Це сприяє кращому засвоєнню їжі. Свій добробут українці завжди пов'язували з салом: «Живу добре – сало їм, на салі сплю, салом укриваюсь», «Нема рибини краще за  свинину».
7 уч.  Наші предки готували різноманітні страви з картоплі: деруни, галушки. Полюбляємо ми їх і зараз. Страви з птиці готували лише в неділю. Молочні страви вживали частіше.
8 уч. У давнину українці очищали свій організм – постились, що сприяло своєчасному очищенню організму від шлаків. Перед великими святами завжди є піст. Ось, приміром, як і зараз перед Великоднем.
Тож дотримуйтесь цих історичних традицій і матимете гарне здоров'я.
На завершення хочемо подарувати вам хороший настрій. Пропонуємо до вашої уваги афоризми про їжу, дієту та схуднення.
1. Треба їсти, щоб жити, а не жити, щоб їсти.
2. Ненажера риє собі могилу зубами.
3. Цікаво, чому вночі у холодильнику їжа смачніша?
4. Товстіють через смачну їжу, тому вся корисна їжа – несмачна.
5. З-за столу треба вставати напівголодним, а не півживим!
6. Ніщо не робить вечерю такою смачною, як відсутність обіду.
7. Апетит -  на відміну від голоду, не вгамовується.
10.  Апетит приходить під час їжі. Звірячий апетит – під час дієти.
11. Чотири дні просиділа на дієті. Вночі захотіла пити, підійшла до холодильника, далі…все як у тумані, нічого не пам’ятаю! Отямилася, коли запивала шоколадку борщем!
12. Настає ніч. мирні мешканці засинають… прокидаються ті, що сидять на дієті й підкрадаються до холодильників!
13.
· З чим булочка?
· З моєю майбутньою зайвою  вагою.
Вчитель.
Шановні діти, наша зустріч добігає кінця. Сподіваємось, що ми переконали вас у необхідності дбати про своє здоров'я і ставитись до цього відповідально. 
            Бережи здоров'я змалку, 
            Бо хазяїн тіла – ти.
            Щоб життя прожити довге, 
            Себе треба берегти.
То ж дорогі діти, бережіть своє здоров'я, бо воно найцінніший скарб!
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Мета: націлити юннатів на необхідність допомоги птахам.
Виготовлення годівничок, розвішування, підгодівля птахів та 

спостереження. Сприяти розвитку таких моральних якостей, як цікавість і любов до живої природи, вміння працювати в групі. 

Виховувати відповідальність за доручену справу.

Перший конверт

О, вельмишановні  та наймудріші юні ЛЮБИТЕЛІ ПРИРОДИ! Пишуть Вам жителі країни МУДРАГЕЛІЇ. Злий чарівник зачарував наших дітей. Вони не можуть ні рухатися, ні говорити. Чари діють до того часу, доки не знайдеться ерудований, кмітливий сміливець, який відшукає СКАРБ, зохований Дуже давно на подвір’ї

 Вашої школи.Благаємо Вас Знайдіть його  

Шлях пошуку Вам підкаже чарівний листок. 
Чарівний листок.

Виконайте завдання «Перекладач»  Розшифруйте, які птахи ховаються за переплутаними буквами. Зверніться з розгаданими словами до учня, який знаходиться  навпроти центрального входу в школу, який передасть Вам другий конверт
               Убгол, ронаво, лекале лисичка,

 росока, льражуве, роцьбего телдя 
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Другий конверт


Дорогі друзі! Розгадайте кросворд. З відповідями зверніться до учня, який знаходиться  входу в актовий зал. Якщо правильно відгадали отримаєте третій конверт

                   Третій конверт
            Виконайте завдання «Шифрувальник» Знайдіть зашифрованих птахів та зверніться до учня, що знаходиться біля берези поблизу стадіону. Якщо правильно відгадали отримаєте четвертий  конверт.
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               Четвертий  конверт
Розгадайте  ребус, де зашифровані назви птахів, яких можна зустріти у нас взимку  та зверніться до учня, що знаходиться біля спортзалу. Якщо правильно відгадали отримаєте пятий  конверт.
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Пятий  конверт
Розгадайте  загадку та зверніться до учня, що знаходиться  в районі спортзалу. Якщо правильно відгадали отримаєте шостий  конверт.
                   5.Який птах виводить пташенят взимку і чому?
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Шостий  конверт
Знайдіть 4 помилки в тексті. Зверніться до учня, який знаходиться  в районі футбольного поля. Якщо правильно відгадали отримаєте сьомий  конверт.
Сьомий  конверт
Розшифруй ребус. Слово підкаже на якому дереві шукати ключ до скарбу. Знайдеш ключ Звертайся з ним до бібліотекаря отримаєш скарб.
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     Відповіді

1. Голуб, ворона, лелека, синичка, сорока, журавель, горобець дятел
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2. Грак, ворона, голуб, дятел, синичка

3. Ворона, дятел

4. Шишкарі, щоб вигодувати пташенят доки не висиплеться насіння з шишок

5. У зимовий період найкраще підгодовувати пташок поживним кормом: трохи розчавленим качалкою соняшниковим та гарбузовим насінням, пшоном, просом, залитими смальцем чи олією вівсяними пластівцями, несоленим салом, маслом, маргарином.  Пташкам будуть до вподоби зіпсовані крупи, сухофрукти та сушені гриби, в яких завелися жирні личинки. 

Слід пам’ятати, що цукор (сіль)  для птахів - страшна отрута. Тому солодкі  (солоні) чипси, сухарики та солодке (солоне) сало - не для них. Не можна згодовувати пернатим білий  (чорний) хліб! Він набухає в зобу, через що живе створіння може загинути. Полегшить травлення пташкам жменя піску чи товченої яєчної шкаралупи, змішана з зерном, крупою, білими хлібними крихтами.
6. Горобина
Підготувала класний керівник


5 класу


Фірман О. В.








